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Beste samenwerkingspartner,
Leuk dat je je hebt aangemeld voor de nieuwsbrief van het FBA. Vanaf nu zul je eens
per kwartaal van ons horen.

Stuur deze nieuwsbrief zeker door naar een geinteresseerde collega. Nieuwe
aanmelders vinden onderin een link. Afmelden kan daar natuurlijk ook.

We benieuwd naar je mening over de brief. Aarzel niet om een reactie te geven.

Met vriendelijke groet,
Het bestuur en bureau van het FBA

Achter de balie van Amsterdamse apotheken

Amsterdam telt meer dan 100 apotheken. In de serie ‘Achter de balie van
Amsterdamse Apotheken’ geven we een inkijkje achter de balie van tien
bijzondere apotheken. Zoals de Caleidoscoop apotheek in Osdorp van FBA-
bestuurder Sai Hong Lam. In de drukte van het dagelijks leven is de apotheek
een steunpunt voor de hele buurt.

Lees hier verder...’

Palliatieve kit: vraag ernaar bij de apotheek

De palliatieve kit is nu ook in Amsterdam beschikbaar. Deze kit is speciaal
ontwikkeld om snel en adequaat te reageren op plotselinge verslechtering of acute
problemen bij terminale cliénten in de thuissituatie, zowel binnen als buiten
kantooruren. Dankzij de beschikbaarheid van de juiste materialen en medicijnen -
inclusief administratieve zaken zoals een uitvoeringsverzoek - kan de patiént snel
en effectief geholpen worden. Dit vermindert het regelwerk voor huisartsen,
apothekers en wijkverpleging tijdens een acute situatie.

Het actuele overzicht van deelnemende apotheken_is hier te vinden. In de
komende periode zullen meer apotheken de kit beschikbaar stellen. Huisartsen
kunnen de kit bij de deze apotheken aanvragen. Wijkverpleegkundigen kunnen
een recept bij de huisarts aanvragen.

De totstandkoming van de palliatieve kit is een samenwerking tussen onder andere
Verpleging, Verzorging en Thuiszorgorganisaties in Amsterdam, het FBA, het
Netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam-Diemen en de Amsterdamse
Huisartsenalliantie.

Welzijn Op Recept vanuit de Farmacie

Leuk nieuws: de pilot Welzijn op recept is begonnen. Vijf apotheken in Amsterdam
Nieuw-West werken samen met buurtteams en welzijnscoaches. De apotheekteams
vangen signalen op, zoals bijvoorbeeld over eenzaamheid of armoede. Vervolgens
verwijzen ze mensen door naar hulp. Lees er meer over in dit interview met FBA-
beleidsmanager Ellen Welsing: Pilot farmacie
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De druppelbril, een handige hulp

Na een staaroperatie krijgen mensen oogdruppels voorgeschreven tegen pijn en
ontsteking. Wanneer zelf druppelen niet lukt, bijvoorbeeld doordat de handen trillen,
kan de apotheek mensen een druppelbril aanbieden. Deze bril heeft gaatjes in het
brillenglas. Daarin kun je de oogdruppelflesjes plaatsen en zo kun je makkelijker zelf
de druppels in het oog inbrengen. Dankzij de oogdruppelbril kunnen mensen toch
zelfstandig druppelen en zijn ze niet/minder afhankelijk van de bezoeken van de
thuiszorg. Daarbij bespaart de druppelbril veel kostbare uren voor de thuiszorg.
Mensen moeten de druppelbril wel zelf betalen. Verzekerden van Zilveren Kruis in
Amsterdam kunnen de bril tijdelijk vergoed krijgen. Voorwaarde is wel dat de huisarts
of oogarts op het recept vermeldt dat deze hulp nodig is. Vraag ernaar bij de
apotheek.

Amsterdamse keuze voor long-inhalatoren

Mensen met een longziekte zoals astma of COPD, krijgen vaak medicijnen die zorgen
voor meer lucht in de longen en minder ontsteking. Daar zijn heel veel typen van op
de markt, dus er is veel keus. Helaas zien voorschrijvers vaak door de bomen het bos
niet meer. En de instructie van al die typen inhalatoren gaat ook niet altijd goed. De
meeste mensen (zelfs 70-90 %) maakt fouten bij het inhaleren.

Vandaar dat het Transmuraal Platform Amsterdam een keuze heeft gemaakt in het
grote aanbod. Door het longformularium schrijven longartsen en huisartsen voortaan
bij voorkeur een beperkte aantal inhalatoren voor bij nieuwe patiénten. Dat geeft bij
iedereen meer duidelijkheid. En om inhalatiefouten beter te voorkomen volgen
apothekers samen met huisartsen op wijkniveau een nascholing over de inhalatoren.
Op deze website van het TPA kun je meer lezen, door te klikken op ‘longformularium’:

Stakingen - blijf op de hoogte

Eind 2024 en begin 2025 zijn er stakingen geweest van het personeel van veel
apotheken. Op moment van schrijven zijn de CAO-partijen nog niet tot een
oplossing gekomen. Wel zijn er gesprekken gaande, waarvan we hopen dat ze
leiden tot een oplossing.

Heb je vragen over de staking, of wil je op de hoogte gehouden worden over
nieuwe stakingen -stuur een email naar het FBA: bureau@fbadam.nl

Getekend FBA Jaarplan 2025

Nieuwsgierig naar de plannen voor 20257 Bekijk hier het Jaarplan 2025 in een
tekening. Of lees het hele plan_hier op de website.

1.Vergrijzing - zorg voor ouderen

De apotheek ziet veel ouderen FBAJ l 202 5
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afspraken over: De beste farmaceutische zorg

- Medicijnrol en dispenser voor iedere Amsterdammer

- Oogdruppelbril

- Valpreventie

- Palliatieve kit

5.-We doen het samen
Het FBA helpt om
- . ‘ de apotheek nog beter
2.Digitaal verbinden met d_ekstad te verbinden met de stad en de
Het FBA praat mee over digitale wijk. Zoals bij:

afspraken, zoals: - Wijksamenwerkingsverbanden
- Netwerkzorg, via Boards - Welzijn op recept

- MITZ, voor patiénttoestemming - Amsterdam Vitaal & Gezond

- Uniforme gegevensuitwisseling

- ApoAfspraak voor afspraken
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- 4. Specialist in medicatie
D Het FBA vertegenwoordigt
3,Voldoende personeel de apotheker bij afspraken
Het FBA helpt het werk in de apotheek beter over medicijnen_ Zoals:

bekend te maken: - Farmaceutische zorg
= Week van het vakmanschap - Afspraken Transmuraal

bij Amsterdam 750 jaar Platform Amsterdam
- Werving BBL en BOL kandidaten - Leefstijl en medicatie
- Werken met stagiairs Farmakunde www.heleencroonen.com
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Volg ons op LinkedIn  Website van het FBA

Indien dit bericht niet voor u bestemd is, wordt u verzocht de verzender hiervan op de hoogte te stellen en
het bericht te verwijderen.
In verband met de elektronische verzending kunnen aan de inhoud van dit bericht geen rechten worden
ontleend.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u bureau@fbadam.nl toe aan uw

adresboek.
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